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Календарный месяц, в котором проводится обучение по программе: январь - 

декабрь (по мере комплектования групп). 

Форма обучения: очная (аудиторная). 

Срок освоения программы: 40 академических часов (5 дней).  

Режим занятий: занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором 

АНО ДПО «БИОТА» для каждой учебной группы. 

 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Календарные учебные дни /  

Количество часов 

1 2 3 4 5 

1 
Общие вопросы обеспечения 

безопасности проведения работ на 

высоте. 

1     

2 
Нормативные правовые акты, 

регулирующие работы на высоте. 
4     

3 

Средства коллективной и 

индивидуальной защиты. 

Применение систем обеспечения 

безопасности работ на высоте. 

3 1    

4 
Обслуживание и периодический 

осмотр средств индивидуальной 

защиты от падения с высоты. 

     

4.1 Каски.  1    

4.2 Анкерные точки.  3    

4.3 Соединительные элементы.  1    

4.4 Спусковые устройства.  2 1   

4.5 Страховочные устройства.   3   

4.6 
Страховочные устройства с втяжным 

тросом. 

  
1   

4.7 Веревочные зажимы.   3   

4.8 
Страховочные привязи. Пояса для 

удерживания и позиционирования. 
   4  

4.9 Амортизаторы рывка.    1  

4.10 Стропы, петли, самостраховки.    1  

4.11 Канаты. Гибкие анкерные линии.    2 1 

4.12 Интегрированные системы.     3 

5 Экзамен, проверка знаний.     4 

Итого: 40 

 


