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Цель обучения: снижение травматизма при работе на высоте путем повышения 

уровня знаний, получения дополнительных и совершенствования существующих умений и 

навыков в рамках имеющейся квалификации, а также приобретение следующих 

профессиональных компетенций: 

- способность проводить анализ состояния и динамики показателей качества 

материалов и изделий с использованием необходимых методов и средств исследований (ПК-

1); 

- готовность к изучению научно-технической информации, отечественного и 

зарубежного опыта и применению полученных результатов на практике (ПК-2). 

В результате освоения программы слушатель должен приобрести следующие знания и 

умения, необходимые для проведения обслуживания и периодического осмотра СИЗ от 

падения высоты и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся 

квалификации: 

 

а) Знать: 

 законы и иные нормативные акты, регламентирующие вопросы по охране труда 

при работе на высоте в части обслуживания и периодической проверки средств 

индивидуальной защиты от падения с высоты; 

 требования, предъявляемые к работникам, проводящим обслуживание и 

периодическую проверку средств индивидуальной защиты от падения с высоты 

 виды и устройство средств индивидуальной защиты от падения с высоты; 

 системы обеспечения безопасности работ на высоте; 

 требования, предъявляемые к безопасной эксплуатации средств индивидуальной 

защиты от падения с высоты. 

 

б) Уметь: 

 определять государственные нормативные требования и требования 

производителей к эксплуатации различных видов средств индивидуальной защиты от 

падения с высоты; 

 выявлять различные виды износа средств индивидуальной защиты от падения с 

высоты; 

 вести необходимый документооборот при эксплуатации средств индивидуальной 

защиты от падения с высоты. 

Категория обучаемых: работники организаций, выполняющие работы на высоте, 

направляемые работодателями для освоения требований охраны труда при работе на высоте. 

Календарный месяц, в котором проводится обучение по программе: январь - 

декабрь (по мере комплектования групп). 

Форма обучения: очная (аудиторная). 

Срок освоения программы: 40 академических часов (5 дней).  

Режим занятий: занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором 

АНО ДПО «БИОТА» для каждой учебной группы. 
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего, 

час. 

В том числе 

лекции 
практ. 

занятия 

1 
Общие вопросы обеспечения безопасности 

проведения работ на высоте. 
1 1 - 

2 
Нормативные правовые акты, регулирующие 

работы на высоте. 
4 4 - 

3 

Средства коллективной и индивидуальной защиты. 

Применение систем обеспечения безопасности 

работ на высоте. 

4 4 - 

4 
Обслуживание и периодический осмотр средств 

индивидуальной защиты от падения с высоты. 
   

4.1 Каски. 1 - 1 

4.2 Анкерные точки. 3 - 3 

4.3 Соединительные элементы. 1 - 1 

4.4 Спусковые устройства. 3 - 3 

4.5 Страховочные устройства. 3 - 3 

4.6 Страховочные устройства с втяжным тросом. 1 - 1 

4.7 Веревочные зажимы. 3 - 3 

4.8 
Страховочные привязи. Пояса для удерживания и 

позиционирования. 
4 - 4 

4.9 Амортизаторы рывка. 1 - 1 

4.10 Стропы, петли, самостраховки. 1 - 1 

4.11 Канаты. Гибкие анкерные линии. 3 - 3 

4.12 Интегрированные системы. 3 - 3 

5 Экзамен, проверка знаний. 4 - - 

Итого: 40 9 27 

 

 

 

 

 


