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Цель обучения: снижение травматизма при работе на высоте путем повышения 

уровня знаний, получения дополнительных и совершенствования существующих умений и 

навыков в рамках имеющейся квалификации. 

В результате освоения Программы обучающиеся должны: 

Знать: 

 основные требования охраны труда при работе на высоте; 

 основные вредные и опасные производственные факторы, характерные для 

работы на высоте; 

 методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний;  

 безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте; 

 приемы оказания первой помощи пострадавшим при несчастном случае; 

 основы техники эвакуации и спасения. 

 порядок расследования и оформления несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний; 

 порядок организации и содержания рабочих мест;  

 правила и требования использования, применения, эксплуатации, выдачи, ухода, 

хранения, осмотра, испытаний, браковки и сертификации средств защиты;  

 правила установки средств коллективной защиты, ограждений, знаков 

безопасности. 

 риски падения;  

 мероприятия, обеспечивающие безопасность работ; 

 требования по проведению инспекции СИЗ. 

Уметь: 

 применять соответствующие средства индивидуальной и коллективной защиты в 

соответствии с ситуацией, производить их осмотр до и после использования; 

 оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях; 

 осуществлять непосредственное руководство работами;  

 проводить спасательные мероприятия; 

 организовывать безопасную транспортировку пострадавшего. 

 проводить осмотр рабочего места; 

 организовывать безопасное проведение работ, разработку плана производства 

работ; оформлять наряды-допуски, осуществлять надзор за членами бригады;  

 излагать требования о мерах безопасности при проведении целевого инструктажа 

работников;  

 обучать персонал безопасным методам и приемам выполнения работ, 

практическим приемам оказания первой помощи; 

 проводить инспекцию СИЗ. 

Категория обучаемых: работники организаций, выполняющие работы на высоте, 

направляемые работодателями для освоения требований охраны труда при работе на высоте. 

Форма обучения: очная (аудиторная). 

Срок освоения программы: 3 группа - 40 академических часов в течение 5 дней. 

Режим занятий: занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором 

АНО ДПО «БИОТА» для каждой учебной группы. 
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Часы 

1. Общие вопросы обеспечения безопасности проведения работ на высоте. 3 

1.1. 

Нормативные правовые акты, регулирующие работы на высоте. (Лекция 1. 

Изучение нормативных правовых актов согласно Перечню, приложенному к 

программе) 

1 

1.2 

Требования, предъявляемые к работникам при работе на высоте. Порядок 

назначения ответственных лиц. Порядок инструктажей и периодической 

проверки знаний работников. 

1 

1.3. 
Методы и средства предупреждения несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний. Порядок расследования и оформления. 
1 

2. 
План производства работ и технологические карты производства работ 

на высоте. Оформление наряда-допуска. Надзор за членами бригады. 
2.5 

3. 
Безопасные приемы и методы при производстве специальных работ на 

высоте. 
2.5 

3.1. Жесткие и гибкие анкерные линии 0.5 

3.2. 
Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, 

грузоподъемных механизмов и устройств, средств малой механизации. 
0.5 

3.3. Работа с использованием средств подмащивания.  0.5 

3.4. 
Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение кровельных и 

других работ на крышах зданий. Работы в ограниченном пространстве. 
0.5 

3.5. Производство строительных/монтажных работ на высоте.  0.5 

4. 

Представление о рисках падения. Организация, содержание, осмотр 

рабочих мест. Ограждение места производства работ. 

Предупреждающие и предписывающие плакаты, знаки. 

2 

5. 

Средства коллективной и индивидуальной защиты. Применение систем 

обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр СИЗ до и после 

использования. Правила эксплуатации, выдачи, браковки и 

сертификации средств защиты. 

2 

6. Оказание первой помощи пострадавшим при несчастных случаях 2 

7. 
Организация спасательных мероприятий и безопасной 

транспортировки пострадавшего. 
2 

8. Практическое обучение. 8 

 9. 

Нормативные правовые акты, регулирующие работы на высоте. 

(Лекция 2. Изучение нормативных правовых актов согласно Перечню, 

приложенному к программе) 

4 

10. 

Практическое занятие в учебном классе "Разработка плана 

мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных 

работ". 

4 

11. 

Нормативные правовые акты, регулирующие работы на высоте. 

(Лекция 3. Изучение нормативных правовых актов согласно Перечню, 

приложенному к программе) 

6 

12. Консультация 1 

13. Экзамен, проверка знаний. 1 

 Итого 40 

 


