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Цель обучения: формирование у слушателей практических навыков по оказанию 

первой помощи при наиболее часто встречающихся неотложных состояниях. 

Задачи обучения: 

 сформировать у слушателей знания и практические умения, необходимые для 

быстрого устранения повреждающих факторов угрожающих жизни и здоровью 

пострадавшего; 

 научить слушателей оказанию первой помощи пострадавшему при различных 

травмах, несчастных случаях или внезапных заболеваниях;  

 научить слушателей организации скорейшей доставки пострадавшего в лечебное 

учреждение. 

В результате освоения Программы обучающиеся должны: 

Знать: 

 причины, симптомы наиболее распространённых неотложных состояний и 

возможности их предупреждения  

Уметь: 

 определять терминальное состояние; 

 оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

 организовывать транспортировку пострадавших в медучреждение 

Владеть: 

 основными навыками сердечно-легочной реанимации при оказании первой помощи. 

 

Категории обучаемых: работники рабочих  профессий,  руководители и специалисты  

организаций,  работающих  по  найму;  индивидуальные  предприниматели, имеющие 

наемных работников. 
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Форма обучения: очная (аудиторная). 

Срок освоения программы: 9 академических часов, в течение 1 дня.  

Режим занятий: занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором 

АНО ДПО «БИОТА» для каждой учебной группы. 

 

№ 

раздела 
Название раздела 

Форма 

контроля 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции 
практ. 

занятия 

1 
Введение 

 
тест 0,5 0,5  

2 

Диагностика и приемы 

оказания первой 

помощи при 

неотложных 

состояниях. 

тест 4 1 3 

3 

Комплекс сердечно-

лёгочной реанимации и 

показания к её 

применению. 

тест 2 1 1 

4 

Характеристика 

травматизма. Меры 

профилактики травм и 

первая помощь при них. 

тест 1,5 1,5 - 

5 Итоговый контроль тест 1 - 1 

ИТОГО ПО ПЛАНУ: 9 4 5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 


